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PATVIRTINTA

Lietuvos studenty sporto asociacijos
prezidento 2011 m. kovo 10 d.
jsakymu Nr. V-1-(10/11)-05

LIETUVOS STUDENTU SPORTINES AEROBIKOS CEMPIONATO NUOSTATAI

I. TIKSLAI IR UZDAVINIAI

Populiarinti sportine aerobika tarp studenty.
Kelti studenty sportinj meistriskuma.
ISaiskinti stipriausias universitety komandas ir sportininkus.

II. ORGANIZAVIMAS IR VYKDYMAS

Varzybas organizuoja Lietuvos studenty sporto asociacija.
Vykdo Vilniaus Universitetas ir Mykolo Romerio universitetas.
Vyriausioji teiséja — Teresé Griténiené.

III. LAIKAS IR VIETA

Varzybos vykdomos 2011 m. balandzio 16 d. Vilniuje, Mykolo Romerio universiteto
renginiy saléje (Ateities pl. 20).
Varzyby pradzia — 13.00 val.

IV. DALYVIAI

Cempionate gali dalyvauti $iy aukstyjy studentai (LSSA nariai): VU, VPU, VGTU, VDA,
LMTA, MRU, VDU, LKKA, LSMU VA, LSMU MA, LZUU, LKA, SU, KU, KTU;

10. amzius iki 28 (imtinai) mety;

11.

universitety visy studijy formy studentai;

12. bakalauro, magistrattros, doktorantiiros, rezidentiiros studentai;
13. studentai, esantys akademinése atostogose;
14. pries metus baigusieji universiteta, pateike diplomo nuorasa, gali atstovauti tik baigusj

universitetg;

15. pavieniai sportininkai ir kiti universitetai (ne LSSA nariai) norintys dalyvauti ¢empionate,

privalo sumokéti mokestj (20 lity/zmogus) iki cempionato.

V. VARZYBU PROGRAMA

16. Programa:

17.
18.
19.

Aikstelés bandymas:  09.30 — 12.00 val.
Mandatiné komisija:  10.00 — 11.00 val.
Teiséjy pasitarimas:  11.00 — 12.00 val.
Atidarymo repeticija: 12.00 val.
Varzyby pradzia: 13.00 val.

VL. NUGALETOJU NUSTATYMAS

Varzybos: asmeninés-komandinés.

Dalyviy skaicius neribojamas.

Rungtys: Vienetas (merginos, vaikinai), miSri pora (mergina ir vaikinas), trejetas (merginos,
vaikinai arba misrus), SeSetas — Sesi sportininkai, lyties atzvilgiu be apribojimy.
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20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.
28.
29.
30.
31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.
38.

Vienety pratimy trukmé 1.30 min + 5 s.

Varzyby aikstelés dydis 7 x 7 m.

Misriy pory, trejety ir grupiniy pratimy trukmé — 1.45 min + 5 s.

Varzyby aikstelés dydis 10 x 10 m.

Komandos paruosia 16 skaiciy pristatyma.

Komandinés vietos nustatomos pagal grupinio pratimo ir vieno is kity atliekamy pratimy baly
suma

Teiséjavimas pagal FIG taisykles 2009-2012 m. m.

VII. APDOVANOJIMAS

Komanda nugalétoja apdovanojama diplomu ir taure;

Komandos nugalétojos vadovas — prizu, diplomu ir medaliu;

Asmeniniy rungciy nugalétojai apdovanojami prizais, medaliais ir diplomais;

IT ir III vietos laimétojai ir jy vadovas apdovanojami medaliais ir diplomais.

Lietuvos studenty sporto asociacija apmoka varzyby organizavimo islaidas ir apdovanoja
komandas.

Komandy kelionés, nakvynés ir maitinimo islaidas apmoka komandiruojanti organizacija.

VIIL. ISANKSTINE REGISTRACIJA

[Sankstiné komandy registracija, pagal pridéta paraiskos pavyzdj, vykdoma el. pastu:
loretasta@yahoo.com ir vadove@centras.lt iki kovo 31 d. (ketvirtadienis)

X. PARAISKOS

Komandinés paraiskos uzpildytos tvarkingai ir pilnai, su gydytojo vizomis, patvirtintas
atstovaujamo universiteto parasu ir spaudu, pateikiamos mandatinei komisijai.

Kartu pateikiami studento pazyméjimai arba asmens tapatybeés kortelés (pasai).

Netinkamos paraiskos ir/ar nejrodytas studento statusas — laikomi negaliojanciais ir rezultatai
anulivojami.

Pratimai, jeinantys j komandine jskaita, nurodomi paraiskoje.

Burty traukimas vyks balandzio 1 d. (penktadienis) VU Sveikatos ir sporto centre, Saulétekio
al. 2, Vilnius.

Varzyby vyr. teiséja Teresé Griténiené, mob. 8 606 13 598, vadove@centras.lt
LSSA sporto skyriaus vedéja Indré Celkieneé, (8 37) 302 654, mob. 8 698 47 099, Issa@lkka.lt
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